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CAMPI SCUOLA - VELA AMBIENTE, STORIA, EUROPA
PROGRAMMA RISERVATO A 1IST. VIA GRAMSCI DI
VALMONTONE

ISOLA DI VENTOTENE 5 gg/4 notti 2-6 APRILE 2023

1° Giorno 2 APRILE 2023 -

Il viaggio: dalla citta all’isola di Ventotene Partenza dalla scuola con
Pullman riservato e arrivo a Formia. Incontro con un rappresentante
dell’'organizzazione e partenza con il traghetto alle ore 09,15 . Arrivo a Ventotene dopo
circa 2 ore - Accoglienza al porto e trasferimento dei bagagli in albergo. Presentazione
dell’isola e delle sue peculiarita: la storia, 'ambiente e I’'Europa. Ore 13.15 -14.40 Pranzo al
sacco gestito dalla famiglie. Trasferimento alla spiaggia di Cala Rossano e inizio attivita.
Ore 15.00 -18.00: formazione degli equipaggi e primo contatto per tutti con le barche.
Conosciamo la barca: la nomenclatura, la sicurezza, I'armo e il disarmo, prove di acquaticita.
Trasferimento a piedi in albergo e sistemazione nelle stanze. Ore 20.30. Cena in albergo.
21.15/23.30... Attivita serali presentazione del programma del Campus. Pernottamento
presso gli alberghi Borgo Cacciatori o Mezza Torre o Calbattaglia

2°3°/4°Giorno 3/4/5 APRILE 2023

Attivita di Scuola di Vela e Percorsi Storici, Ambientali

ed Europeisti: Ore 08.15 /08.30 prima colazione e lezione teorica presso la Foresteria.
Gli studenti divisi in due gruppi, A e B, inizieranno ciascuno il proprio percorso giornaliero
che

prevede l|'alternanza durante la giornata delle attivita Veliche e Storico-Ambientali-
Europeiste. Il corso velico e di 1° Livello e prevede uscite in mare giornaliere di 3/4 ore su
imbarcazioni tipo. Derive e Mini Altura. Tutte le attivita in mare sono seguite da un
responsabile coordinatore di tutto il gruppo e da un istruttore ogni cinque allievi presenti in
barca con la presenza continua di mezzi di sicurezza motorizzati. Mentre un gruppo svolge
attivita in mare l'altro, sotto la guida di due persone esperte svolge le attivita laboratoriali.
Le attivita di laboratorio previste, riguardanti I'ambiente naturale e storico-archeologico
dell’Isola, sono integrate fra loro e strutturate per circa 3/4 ore al giorno con escursioni e
visite guidate. A pranzo i due gruppi si ritrovano per dividersi e scambiarsi nel pomeriggio
le attivita Trasferimento a piedi alla spiaggia di Cala Rossano.

PROGRAMMA VELICO: SALING & STEAM

A partire dal contesto specifico del sistema barca, si identificheranno tutte le problematiche
relative alla navigazione e al lavoro individuale e collettivo come equipaggio. Per lo
svolgimento delle attivita in mare e a terra si terra conto delle capacita e conoscenze
personali di ciascuno - sia quelle di base che quelle progressivamente acquisite - per
definire i ruoli di ciascuno in barca all'interno dell’equipaggio. Obiettivi della attivita sportiva
velica: sviluppo di capacita originali di lettura del sistema barca (misurare e valutare le
situazioni, assumere i vincoli dettati dalla realta di riferimento soprattutto in termini di
sicurezza, prendere decisioni motivate, acquisire capacita tecnico - motorie) - acquisizione
di competenze per un utilizzo personale e collettivo della barca, delle attrezzature e delle
vele) -sviluppo della capacita di relazionarsi con gli altri in vari contesti. La vela
rappresenta un ottimo ambiente per I'apprendimento STEAM. In questo percorso formativo
saranno affrontate tutte le problematiche per la conduzione di una barca a vela tipo deriva
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e le relazioni che ci sono fra il sistema barca e I'attivita formativa curriculare. A partire dal
contesto specifico del sistema barca, si identificheranno tutte le problematiche del suo
funzionamento in relazione all’applicazione di leggi matematiche, fisiche e chimiche e alle
connessioni con le discipline storiche, filosofiche ed artistiche. L'attivita in mare e a terra
terra conto dalle capacita e conoscenze personali di ciascuno - sia quelle di base che quelle
progressivamente acquisite - per definire non solo i ruoli di ciascuno in barca all’interno
dell’equipaggio ma anche per offrire nuove metodologie di studio. Le tematiche e le
metodologie affrontate, attraverso l'attivita teorica e tecnico pratica prima, durante e dopo
la navigazione potranno essere utilizzate nella normale attivita didattica curriculare.

Ore 09.15 - 12.15 Gruppo A preparazione delle barche, verifica delle attrezzature e delle
dotazioni di sicurezza, uscita in mare, seguite da un responsabile coordinatore di tutto il
gruppo e da un istruttore ogni quattro/cinque allievi presenti in barca. Durante le lezioni
teoriche e le attivita in mare saranno affrontate le relazioni fra il sistema barca e I'attivita
formativa curriculare. Ore 12.15-12.45. Rientro in spiaggia e sistemazione delle barche.
Ore 13.00 -14.30 Pranzo e tempo libero. Ore 15.00- 18.00 Gruppo B preparazione
delle barche, verifica delle attrezzature e delle dotazioni di sicurezza, uscita in mare,
seguite da un responsabile coordinatore di tutto il gruppo e da un istruttore ogni
quattro/cinque allievi presenti in barca. Durante le lezioni teoriche e le attivita in mare
saranno affrontate le relazioni fra il sistema barca e l'attivita formativa curriculare Ore
18.00-18.30 Rientro in

spiaggia e sistemazione delle barche. Ore 18.30- 20.15 Rientro in albergo e tempo libero.
Ore

20.30. Cena in albergo. 21.15/23.30 Attivita serali. Pernottamento presso Albergo La
Vela

PROGRAMMA STORICO, AMBIENTALE, EUROPEISTA

Ore 09.15 - 12.15 Gruppo B Alla scoperta dell'Isola lungo i seguenti percorsi: A)
Cittadinanza

attiva e tematiche legate all’Europa: il Manifesto di Ventotene. Visita guidata lungo il
percorso

della memoria. Gli studenti saranno accompagnati nei luoghi del Confino fascista lungo la
“la passeggiata del confinato”. I confinati Spinelli, Colorni e Rossi: La nascita del Manifesto
di Ventotene per un’Europa Federale. B) Difesa dell’Ambiente, valorizzazione delle
risorse e sviluppo sostenibile, cambiamenti climatici: Attraverso un case study
basato sulle problematiche legate alla colonizzazione delle piccole isole da parte dell'uomo,
sara possibile affrontare e comprendere quali sono molti dei cambiamenti ambientali (nella
sua accezione piu ampia) ed i comportamenti relativi che ognuno di noi pud mettere in atto
per vivere in maniera piu sostenibile. Si analizzera, attraverso |'osservazione diretta e sul
campo e anche con brevi lavori di gruppo, quali sono le cause e gli effetti dei cambiamenti
climatici a livello locale e globale. Contestualmente alla osservazione dell’ambiente naturale
ed antropico sara pertanto svolta I'analisi di casi di studio relativi alle criticita ambientali e
alla valorizzazione delle risorse. C) Visite guidate del Centro Storico di Ventotene e dei siti di
interesse storico e archeologico; l'isola lungo le rotte degli antichi popoli fino all’arrivo dei
romani; Augusto a Ventotene: la villa costiera, il porto scavato a secco, le peschiere per
I‘allevamento ittico, il sistema per la raccolta e la distribuzione dell’acqua piovana: il
percorso romano: saracene; l'arrivo dei Borbone, la colonizzazione e |I'urbanizzazione delle

VAT

hf'/g o



V.A.L. Viaggi S.rl.

Turismo, Vacanze, Noleggio Autobus
Via Enrico Mattei, 27 - 81100 Caserta
Tel : 0823 - 327391 / 494937 / 468973 / 424398 / 327801 Fax 0823 - 352352 / 256035 / 253257
Cod. Univoco SUBM70N  E-mail : antoniomataluna@virgilio-it - agenziavalviaggi@gmail-com - valviaggi@arubapec-it P.IVA 01655420618

isole: l'utopia dall'otium all’esilio dorato ;L'isola come rifugio per i monaci perseguitati e tappa
per le scorribande illuminista: il paese di Ventotene, il carcere di S. Stefano ;

5° Giorno 6 APRILE 2023

Riflessioni sul campo scuola: lisola di Ventotene, punto di incontro di rotte di uomini e
di animali nel Mediterraneo. Il viaggio di ritorno. Confronto fra studenti, docenti e
accompagnatori sull'esperienza vissuta sull’isola con riferimento alle tematiche della
difesa dell’ambiente, dello sviluppo sostenibile e della interculturalita. Sistemazione dei
bagagli, pranzo e partenza in traghetto alle 15.00: arrivo a Formia dopo 2 ore. circa.
Partenza in pullman riservato per Valmontone

GIORNATA TIPO DURANTE I CORSI DI VELA SULL'ISOLA DI VENTOTENE

Tutti gli allievi dei Corsi su derive e sui semicabinati svolgeranno il loro programma
secondo la seguente giornata tipo: 07.45 sveglia - 08.15 prima colazione - 08.45/09.15
presentazione dell’attivita del giorno - 09.15/13.00 Gruppo A: lezioni di vela teoriche e
pratiche con uscite in mare. Gruppo B: attivita storico-ambientali - Ore 13.15 -14.40
Pranzo - 15.00/18.00 Gruppo A: attivita storico-ambientali. Gruppo B: lezioni di vela
teoriche e pratiche con uscite in mare - 18.30/20.30 tempo libero - 20.30 cena -
21.15/21.45 breve confronto sulle attivita della giornata, tempo libero — 23.30 silenzio. Gli
allievi durante soggiorno sono impegnati quotidianamente nelle attivita veliche e in

quelle di laboratorio.

La quota comprende

e Pensione completa (comprese acqua minerale ai pasti secondo il menu di seguito indicato)
a partire

dalla cena del 1° giorno fino al pranzo dell’ultimo giorno nell’albergo prescelto

e Camere multiple per studenti (3/4 persone) con servizi privati, riscaldamento e aria
condizionata

e Camere singole per i docenti con servizi privati, riscaldamento e aria condizionata

e 1 accompagnatore/guida ambientale h24 (1 ogni 30/35 partecipanti) per tutto il periodo

e 1 istruttore di vela per ogni barca (1 ogni 5)

e Attivita di scuola di vela 3 / 4 ore al giorno

e Tessera FIV TIPO SCUOLA VELA (*) con assicurazione infortuni inclusa

e Attivita laboratoriali di educazione ambientale, di storia e di cultura europea: 3/4 ore al
giorno

e Materiale didattico: dispensa guida sull’isola e questionari

e Attestato per gli studenti utilizzabile per il credito formativo (8 ore al giorno);

e Attestato per gli studenti utilizzabile per |'alternanza scuola lavoro (studenti 3°/4°/5°
anno) (8 ore al

giorno) nel caso la scuola decidesse di firmare una Convenzione con il Circolo Velico
Ventotene

e Attivita di aggiornamento certificata per gli insegnati (40 ore)

e R.C. Filo per tutti i partecipanti al viaggio, compresi eventuali danni provocati a terzi da
parte degli

studenti e dei professori con massimali di €. 2.100.000,00 compreso smarrimento bagaglio

La quota non comprende:
ingressi ai musei e alle aree archeologiche. TUTTO QUANTO NON ESPRESSAMENTE
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INDICATO ALLA VOCE PRECEDENTE.

EQUIPAGGIAMENTO

Preparare la valigia per la partenza e forse il primo momento formativo del viaggio! Ciascun
partecipante dovra dotarsi di un equipaggiamento essenziale, adeguato al numero dei giorni e alla
stagione. Un bagaglio non troppo grande e pesante & pratico durante il viaggio e facilita la gestione degli
spazi e dell’ordine nelle camere. A tutti gli studenti chiediamo di

portare gli asciugamani personali. La mancanza di una lavanderia industriale sull’isola e I'elevato
numero di studenti presenti ogni settimana determinano nella gestione della biancheria un elevatissimo
impatto ambientale, oltre che logistico ed economico. In questo specifico contesto portare gli
asciugamani personali vuol dire viaggiare in maniera significativamente piu sostenibile. Riportiamo di
seguito un elenco generale di attrezzature e indumenti su cui orientare la propria scelta: asciugamani
personali e da spiaggia (richiesti sempre) - pantaloni lunghi e corti — magliette a maniche corte e lunghe
— costume da bagno — calzari tipo sub per la barca (non obbligatori ma consigliati nei periodi piu freddi)
— giacca a vento leggera o k-way per la barca — felpa — zainetto da utilizzare durante la giornata — creme
protettive per il sole e le scottature — occhiali da sole — berretto — borraccia — piccolo quaderno o blocco
per gli appunti — una penna.

DOCUMENTI E AUTORIZZAZIONI

Tutti i partecipanti ai corsi devono avere un documento di identita o una sua copia e copia della tessera
sanitaria del SSN.
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